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Objectifs :

-Mieux comprendre le fonctionnement d'une cellule cutanée, son fonctionnement, ses besoins
nutritionnels et I'impact des carences sur son fonctionnement.

-Toxines et polluants ; comment ils impactent la cellule.

Cette partie permet de mieux sensibiliser vos clientes a I'impact de leur hygieéne de vie sur la

peau.

-Comprendre I'impact des UV sur le fonctionnement d'une cellule et son ADN.

-Comprendre ce qui se passe quand une cellule dégénére pour mieux sensibiliser sa cliente a

I'impact des UV sur la peau, a court et a long terme.

-Mieux comprendre la microcirculation cutanée, la couperose & I'acné rosacée et leur impact
sur |'efficacité de la barriere cutanée.

-Mieux comprendre le systeme hormonal féminin, son impact sur la peau et son évolution de

I'adolescence a la ménopause.

A la fin de la formation, I'éléve aura affiné sa capacité d'analyse et de conseils grace a des
connaissances approfondies.

Public concerné et prérequis :

Avoir participé a la formation 'Expertise Cutanée Niveau 1'

Qualification des intervenants :

Morgane-Marine Buzaré, 35 ans
BTS Esthétique Cosmétique obtenu en 2009 a I'école Carole Peyrefitte Aix les Bains.

Parcours professionnel :

Esthéticienne, Clinic Alternativ, Genéve, de 2009 a 2012

Responsable de formation en intra, Clinic Alternativ et Plaza Sport, Geneve, de 2012 a 2014
Manager, Institut Michele Bontemps, Genéve, de 2014 a 2018

Esthéticienne indépendante spécialisée en soin du visage, Institut SKIN KARMIQUE, 2019 a
2025
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Formatrice en Expertise Cutanée, France, 2021 a aujourd’hui

Langues :
Francais : Courant
Anglais : Lu, écrit, parlé

Moyens pédagogiques et techniques :

La formation en ligne est synchrone et se passe via la plateforme Zoom.

Les cours théoriques sont enseignés grace a un support Power Point, la formatrice effectue un
partage d'écran. Le cours est appuyé par des images et des schémas. Le QCM est envoyé sous
forme de lien Google Form et les éleves le remplisse en ligne directement.

Un livret pédagogique, regroupant toutes les informations enseignées, est remis aux éleves et
envoyé par email.

Le lien de formation est envoyé avec la convocation de I'éleve. En cas de doute au niveau de la
facilité a se connecter a la plateforme ZOOM, il est fortement recommandé d'effectuer un test
de connexion avec la formatrice quelques jours avant la formation. Je vous invite a me
contacter afin que nous puissions prendre un rdv de test.

Merci de vérifier la stabilité de votre connexion internet, la batterie de votre ordinateur et la
fiabilité de votre micro et caméra avant la formation.

Durée, effectifs :

7 heures.
4 stagiaires.

Programme :

LE MATIN :

Etude de la cellule :

-Son fonctionnement, son anatomie, ce dont elle a besoin pour fonctionner de facon optimale
et produire efficacement les diverses substances qui constituent la barriére cutanée.
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-Manifestation de ses dysfonctionnements et ses carences.
-Comprendre ce qui l'influence, la stimule, ou au contraire la meéne a la dégénérecance
cellulaire.

Microcirculation et acné rosacée : Quelles sont les manifestations visibles de ses
dysfonctionnements et les conséquences qui en découlent. Comment accompagner vos
clientes a votre niveau d'esthéticienne.

L'APRES-MIDI :

Etude du systéme hormonal :

-Quelles sont les hormones principales qui influencent la femme et sa peau.
-Leur évolution au fil de la vie

-Etude du cycle menstruel et de I'impact des variations hormonales sur les tissus cutanés.

QUIZZ EN LIGNE.

Modalités d’évaluation des acquis :

Quizz en ligne via Google Form.

Sanction visée :

Esthéticienne experte de la peau, Niveau 2.

Matériel nécessaire pour suivre la formation :

Un ordinateur équipé d'un micro et d'écouteurs, avec une connexion internet stable et efficace.
Etre dans une piéce calme, sans bruits de fond.

Délais moyens pour accéder a la formation :
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Modalités :Un lien de prise de rendez-vous téléphonique est disponible directement sur le site
internet www.morganedonnini.com. Si aucun créneau ne vous correspond, merci de me
contacter au 06.64.24.43.43 ou par email a morgane@skinkarmique.fr.

Délai d'acces : 2 semaines

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap :

Lors de l'inscription a nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap
et a travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son
apprentissage. Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires
nationaux préalablement identifiés.

Taux de réussite a la formation :

100% des apprenantes affirment avoir renforcé leurs compétences acquises au Niveau 1, grace
au Niveau 2!

Taux de satisfaction de la formation :

La note moyenne attribuée par les apprenantes a cette formation est de 9.66/10 !

Tarif :

350,00 €
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